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DEJEUNERS

Aucune commande minimum. Notez qu'il est préférable de commander la veille
pour assurer la disponibilité et la fraicheur des produits.

VIENNOISERIES VARIBES L& w0, o SRl 410+

Chocolatines ou croissants ou amandines (au choix du chef), beurre,
confiture et fruits frais

ASBIEMEIEIRINERT . (5 f i Jost gl e 975+

1/2 croissant au beurre, 1/2 chocolatine, muffin, yogourt, fromage,
confiture et fruits frais

SALANE BEERUITS DUPERE (B0z) i s i 379+
SERRC TION-DUNERDITIRRG, or oo e e et e e b 325+
* Prix par personne

BREUVAGES

UMMM DENOEALLE ). L0 bl h L Bt e 4 7155
BOEIIAE DIERN S o 0 0 b i e 8 790
CAFE ETTHE

20ipersonnesietimojns s i S i EESRREEHE St R £ 225
21ipersonnesietplus i ja s T e BRI T L TR f95
UHHERR, US HERRUITS 5" o iiebi et el Aot i 2 R i 215
WA SRR 1 225
GAERZEIRIEL Ty s el A L) L 275
IS MRISON (b deove s RRm BB AE | 11 999

Orange, pomme ou framboise

JUS MAISON




. ASSIETTES BOITE A LUNCH

Aucune commande minimum. Réservation 24 a 48 h a I'avance.

LASSIERIEVEGETARIENNE" Soi v Ris i Biim it ) 16 25

Ciabatta brie, pommes et canneberges, salade végé, fromage,
crudités, hummus, olives, fruits frais et dessert

LASSIETTE SMOKEDMERTS. Signteis R el o 0 o 0 & 76 99

Fajitas au smoked meat, cornichons, salade de chou, fromage, fruits
frais et dessert

URSSIETTE CESAR: 08, S bl GRSk G bl 76 99

Wrap au poulet César, salade variée, crudités, fromage, fruits frais et
dessert

IASSIEVIE LRI 4ot el g R S e 1390

1/2 croissant garni, salade variée, crudités, fromage, fruits frais et
dessert

EABSIETTEDU PERENATURES S ot 100 (38 g SRR 715 50

Fajitas, 1/2 croissant garni, salade variée, crudités, fromage, terrine,
confit, fruits frais, pain et dessert

[ASSIEPTE COCHONNE satters v oS bl el et s 716 25

Fajitas a l'effiloché de porc, salade variée, crudités, fromage, confit,
terrine, fruits frais, pain et dessert

LASSIERFESTRLRMRENT, S0 2 s Ll el i s 71955

Bagel au saumon fumé, crevettes roses, pita au thon, concombres,
salade variée, fromage, fruits frais et dessert

E 'ASSIETTE DU PERE NATURE

DESSERT INCLUS (EXEMPLE)



CHOIX SANTE

Aucune commande minimum. Réservation 24 a 48 h a l'avance.

SALADEVITALITE AUROUERT ... s e e S 17725

Mélange de laitue et d'épinards, poitrine de poulet, oignons, to-
mates, carottes rapées, noix de Grenoble, fromage feta et couscous,
accompagné de sa vinaigrette aux fines herbes et concombre

LE PIC-ASSIETTE SANTE (POSSIBILITE SANS GLUTEN)................ 1750

Salade de quinoa, laniéres de poulet, crudités, hummus, mélange de
noix, fromage et sauce tzatziki

SALADE SAUMONEE (SANS GLUTEN). ..........veeevveeennne 19 50

Mélange de laitue et de roquette, pavé de saumon, capres, oignons,
concombres, radis et citron, accompagné de sa vinaigrette aux deux
moutardes

TARTARES ' .

Aucune commande minimum. Réservation 24 a 48 h a I'avance.

HBIARE DESRUMON ST 0 bR Lo o 71995

Tartare de saumon assaisonné au got du chef (160 g), servi avec
craquelins, salade verte, [égumes, fruits

IABIARERESUEUR s L St il i oL e 71995

Tartare de boeuf assaisonné au go(t du chef (160 g), servi avec
craquelins, salade verte, [égumes

= TARTARE DE SAUMON "
W



MENU TABLE D’HOTE YON Dispoy

Dues g CEMBRE 2023
2024

Commande minimum de 2 menus (2 plats par service),
pour emporter uniquement. Réservation 24 a 48 h a l'avance.
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) POTAGE DU MOMENT
2y

CHOISISSEZ L'ENTREE

Salade César ou jardiniére
Rouleaux impériaux (2)

Fondue parmesan

Tartare de saumon (supp. 2$)
Assiette de saumon fumé (supp. 3$)

CHOISISSEZ LE PLAT PRINCIPAL

Chaque repas vient avec son accompagnement et ses légumes
Coquille Saint-Jacques

Pavé de saumon

Poulet sauté aux champignons

Brochette de boeuf (cru)

Linguine au saumon fumé et sauce Alfredo
Lasagne, sauce a la viande

Supréme de volaille farci aux légumes

Carré de porc grillé a I'érable et au poivre noir
Cuisse de canard confit (supp. 3$)

Filet mignon de boeuf AA (6 oz) (supp. 6%$)

Filet mignon de boeuf AA (6 0z),
version wellington (supp. 12$)

Tartare de boeuf ou saumon (160 g), chips de tacos
et salade verte (supp. 6$)

CHOISISSEZ LE DESSERT

Mousse fruits des bois et chocolat
Mousse au chocolat
Gateau Délice de saison

PRECESERVICES a1 4 T 0 0 U S i B 2675+
Potage, plat principal, dessert
PRIGASERVIEES ol |0t o ) 2899+

Potage, entrée, plat principal, dessert

* Prix par personne

MENU FIN DE SEMAINE

ENVIE D'UN BON REPAS SANS AVOIR A LE CUISINER?

Profitez de notre menu 4 services pour votre fin de semaine!
- Disponible les vendredis, samedis et dimanches

= Commandez directement sur lesperesnature.com

Pour emporter seulement.




BUFFET SELECTION

Tous nos buffets sont pour un minimum de 6 personnes et uniqguement vendus
en plateau. Réservation 24 a 48 h a I'avance.

Notre sélection

NUEBOEBOREY 28 A S 43 95+

3 demi-sandwichs traditionnels

Salade de la gamme « Les classiques »

Crudités et trempette

Don Quichotte (75 g : cubes de cheddar blanc, jaune et marbré, suisse)
Brownie

NURERB2E s i 2 e W et o 1895~

Fajitas (3)

Canapés au choix du chef (2)

Salade de la gamme « Les classiques »

Crudités et trempette

Don Quichotte (60 g : cubes de cheddar blanc, jaune et marbré, suisse)
Classico (75 g : fantaisie de viandes froides)

Dessert

NOMERDG:/is s, oo e Pl e R ar s 2075

Sandwich du Pére (1/2 croissant garni ou salade de poulet, 3 fajitas)
Mini-bagels au saumon fumé et fromage a la creme

Salade de la gamme « Les classiques »

Crudités et trempette

Don Quichotte (60 g : cubes de cheddar blanc, jaune et marbré, suisse)
Classico (75 g : fantaisie de viandes froides)

Dessert

NUMERD 4,5 i 7 [ o o el s 2199+

Mini-quiches (2)

Tartes aux légumes grillés (3)

Canapés au choix du chef (2)

Salade de la gamme « Les classiques » ou « Les délices des
champs »

Fromage d'ici (75 g : mélange de fromages fins)

Fine bouche (60 g : terrine, parfait de foie de volaille et paté de campagne)
Dessert

* Prix par personne

DESSERT INCLUS (BROWNIE)

} & L P
s NUMERO 3*

t  DESSERTINCLUS (EXEMPLE)

* Photos a titre indicatif, les sélections
i) sont servies sous forme de buffet



BUFFET A LA CARTE

Réservation 24 a 48 h a |'avance.

Charcutier et fromager

LANTIPASTI ITALIEN

Combinaison des meilleures charcuteries italiennes : salami genoa,
mortadelle, prosciutto et calabrese, accompagnés d'olives et de
tomates cerises

Bipersonnes:y iyl e | 0 R AR e U e 3675
Ol personnes A it chp it dndts B SRRl s R e 6695
LA FINE BOUCHE

Terrine, parfait de foie de volaille et paté de campagne, accompa-
gnés de leurs confits et biscottes assorties, d'olives et de tomates
cerises

GiperSONNe sy il ot Gaanigl oo Chnal Sl S SR B0 2 2795
l0Ipersonnest i i A A S E T B S e NS e 46 95
LE DON QUICHOTTE

Cubes de cheddar blanc, jaune et marbré, suisse, le tout avec fruits
frais et craquelins (120 g/personne)

6ipErsONNeS:: Shelit o s b s sitel i i e R Ly I 2795
10, pErSONNE SRR S TR I IR o SN e b el PV T Rt s LL75
LE CLASSICO

Une fantaisie de viandes froides : jambon cuit, poitrine de poulet,
pastrami, salami genoa et jambon forét-noire (150 g/personne)
6lRersonnes:y A EEESITR E L U S Sl s Fe e i G 3365
1OPERSONMNeS: ek 25 SR B UL LA e VTR GO e s A 5495

FROMAGES D'ICI ET D'AILLEURS

Heureux mélange de 2 fromages doux a pate molle (style camembert
ou brie) et de 2 fromages a pate ferme (style oka ou St-Paulin), accom-
pagné de fruits frais et de biscottes

6'persoNNe Sty by Ralil b e s tian i b B T e S 3375
l0Ipersonnesss Ml i Al (SRl s 1 S O S 5495
LE DUO DES ROIS

Généreuse combinaison de paté de campagne et paté de foie,
fromage brie, Mont Saint-Benofit et Mamirolle, accompagnée de
fruits, confits et biscottes

6. perSONNes el i ¥r i (B R L R e e 3675
10/personnessiss s i R LR ARk L TR 5 TR e 6695

LE GARDE ROYAL (100 % QUEBECOIS)

Le choix des connaisseurs : combinaison de 4 fromages d'artisans
guébécois de grande qualité, accompagnée de fruits frais et de
biscottes

BipersoNNeSs kit il ol g SR L TN e
10 personnes




BUFFET A LA CART

Réservation 24 a 48 h a |'avance.

Sélection du jardin

CRUDITES DU PERE ET SA TREMPETTE (10 PERS.) ................ 3795
LEJARDIN DU FROMAGER (10 PERS.).............cceoiiinne. 34 50

Un duo de fromage cheddar en cubes, jardin de [égumes et sa
trempette

Le saladier

EEPRESOIPERS Y o e i 1895

Généreux mélange de laitues servi avec une vinaigrette a |'échalote
grise

L% CESAR A0 PERS e - s i s T 2099

Laitue romaine servie avec vinaigrette César accompagnée de
fromage, bacon et cro(tons

composez vous-méme
votre salade

2 variétés maximum, 6 0z par personne.

LES CLASSIQUESTIOPERS.Y ..o o 2299

Salade de chou, carottes, pommes de terre, fusillis au jambon,
macaronis

LES DELICES DES CHAMPS (10 PERS.).............coooovee. 2995

Taboulé, grecque, jardiniere, légumineuses, salade de quinoa,
nigoise au thon, poulet et pommes, salade de brocolis et raisins,
rémoulade céleri-rave et carottes

Entre deux pains

WRAPS VARIES DES PERES NATURE (10 PERS.). ................. 42 95

Bouchées de wrap poulet César et de wrap au smoked meat
(4 morceaux/pers.)

SANDWICHS TRADITIONNELS (10 PERS.) .........ovvviiiiie 32 50

Une variété de sandwichs au poulet, aux ceufs et au jambon
(3 demi-sandwichs/pers.)

SANDWICHS DES PERES NATURE (10 PERS.)..................... 3995

Heureux mélange de croissants garnis ou salade de poulet (1/2/pers.)
et fajitas (3/pers.)

DELATERREA LAMER (I0PERS)...........oooveeiiiin 4395

Mini-bagels au saumon fumé et fromage a la creme
(2 demi-bagels/pers.) et fajitas garnis de viandes froides (2/pers.)

MINI-BAGELS AU SAUMON FUME (10 PERS.)...................... 5750

Mini-bagels garnis de saumon fumé et de fromage a la creme,
le tout décoré de citron et de cépres (3 demi-bagels/pers.)

8



Méli-mélo du peére

NOUIELES GHINOISES At eSSl o UM e et 3 s 245+

Nouilles ou riz basmati accompagnés de légumes et poulet avec
sauce soya (150 g/pers.)

EWCHREBES CREVEFIESY 1. ol 6 JE S SUMER A v A0 499

De belles grosses crevettes cocktail servies avec citron et sauce, le
tout décoré selon l'inspiration du poissonnier (4 unités/pers.)

DUO DE SAUMON FUME A FROID/CHAUD ......................... 665+

Heureux mélange de saumon fumé garni de capres, d'oignons et de
citron (50 g/pers.)

LES 5 A7 DES PERES NATURE (10 PERS.)..............coov. 4599

Pour mieux attendre le souper, un heureux mélange de crudités de
notre jardin et trempette, servi avec cubes de fromage et fajitas (3)

* Prix par personne

VOUS PREPAREZ UN EVENEMEN

CONSULTEZ NOTRE EQUIPE POUR PREPARER UN MENU BANQUET
COMPLETEMENT SUR MESURE POUR VOTRE EVENEMENT.

= Amuse-bouches

- Salades

- Potages

- Plats variés de viande, poisson ou végétariens

Découvrez également notre offre compléte pour répondre
a tous vos besoins :

- Service traiteur offert 7 jours sur 7

- Livraison disponible

» Location de vaisselle sur demande ou vaisselle jetable
fournie ($)

- Chef et serveurs disponibles sur demande

Pour plus de détails sur notre offre ou pour une demande
de soumission, contactez la succursale la plus pres de chez
VOous ou écrivez-nous a traiteur@lesperesnature.com.




LES 5 A 7 ET COCKTAILS

Réservation 48 h a I'avance.

Ho! Les canapé€s

Commande minimum de 12 unités par variétés, # Froid @ Chaud

Leg canapés é 199 INTE

Barquette garnie
(mousse de crevette ou de saumon fumé) #

Bruschetta a la fondue d'oignons, pommes et brie &
Bruschetta tomates, basilic et parmesan # 6

CroGton de rillettes de saumon frais au raifort #

Cro(iton de terrine de canard et confit d'oignons au porto #
Mini brochette cheddar et raisins #

Verrine salpicon de betteraves, cerf rouge
et gelée de canneberges #

Verrine de mousse de betterave, pomme sautée et prosciutto #

Barquette de saumon frais au cari rouge
et son fouetté aux herbes #

Brochette de poulet et ananas laquée au miel et piment fort &
Mini-brochette de Bocconcini et tomates #

Mini-tarte au crémeux d'avocat #

Toast de chévre, prosciutto, tomates séchées et miel # &

Verrine de gelée de piment, salsa mangue et ananas,
avocat et crevette #

Bruschetta aux poivrons grillés et chévre # 6

Crevette en cro(ite de panko et salsa mangue et coriandre 6

Croustillant d'agneau aux abricots séchés, chutney aux atocas &

Mini-tarte de feuille de magret de canard fumé
et pommes sautées a I'érable ##

Croustillant de confit de canard et feta, mayo canneberges @

Cro0Qton de foie gras frais de canard,
confit de mangue caramélisée #
Cube de thon grillé et mignonnette de piments au sésame # 0

Tartare de filet mignon de boeuf a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan #

Tataki de boeuf, chévre frais et marmelade d'abricot

- e
& —
: é >

T““\ VERRINE DE GELEE DE PIMENT

B SALSAMANGUEETANANAS,
’ AVOCATET CREVETTE

t  CROUTON IJEF[]IE GRAS DE CANARD
10 CONFIT DE MANGUE CARAMELISEE



La sélection des chefs

Plateau pour 10 pers. (30 bouchées/plateau) 3 Bouchées froides uniquement

Crolton de terrine de canard et confit d'oignons au porto
Bruschetta a la fondue d'oignons, pommes et brie

Barquette de saumon frais au cari rouge et son fouetté aux herbes
Mini brochette cheddar et raisins

Verrine de mousse de betterave, pomme sautée et prosciutto

Mini-brochette de Bocconcini et tomates
Toast de chévre, prosciutto, tomates séchées et miel

Verrine de gelée de piment, salsa mangue et ananas,
avocat et crevette

Barquette garnie (mousse de crevette ou de saumon fumé)
Verrine salpicon de betteraves, cerf rouge et gelée de canneberges

La séleclion & 108 %°

Cro0Qton de foie gras frais de canard, confit de mangue caramélisée

Tartare de filet mignon de boeuf a I'huile de truffes
et copeaux de parmesan

Bruschetta aux poivrons grillés et chévre
Cube de thon grillé et mignonnette de piments au sésame

Crevette en cro(te de panko et salsa mangue et coriandre




DESSERTS

Les mignardises

Commande minimum de 10 unités par sélection.

& 750 IINITE

Macaron du moment

Mini-chou a la vanille

Tartelette au chocolat noir

Tartelette au citron et meringue

Tartelette aux fruits frais et creme patissiere
Verrine de mousse aux fruits (1 mousse)

& 245 |INITE

Eclair au chocolat

Mini-chou a I'érable

Mini-chou chocolat-vanille

Noix japonaise (créme au beurre de noisettes dans un chou enrobé de chocolat)
Tartelette a la confiture de framboises et ganache au chocolat noir

& 375 |UNITE

Minestrone de fruits

Panna cotta du moment

Tartelette au caramel salé et pacanes

Tartelette chocolat-ganache

Tartelette dulce de leche et pacanes

Verrine de gateau au fromage

Verrine mousse au chocolat (blanc ou noir) et caramel a la fleur de sel

Gateaux et patisseries

Nous vous offrons une vaste sélection de gateaux de style bou-
langerie (gateaux aux carottes, brownies, Reine Elizabeth et bien d'autres)

a partir de 1,95$/pers. ainsi qu'une grande variété de patisseries
(fruits des bois, 3 chocolats, tartes et bien d'autres) a partir de 3$/pers. ou
4,49% par portion individuelle.

Pour découvrir notre offre de gateaux et de patisseries ou pour faire
une demande sur mesure, n'hésitez pas a nous appeler ou a visiter
la succursale la plus pres de chez vous.

La sélection du patissier

Plateau pour 10 pers. (30 bouchées)

Eclairs au chocolat

Tartelettes au citron et meringue

Noix japonaise

Tartelettes aux fruits frais et creme patissiere
Verrines de mousse aux fruits (1 mousse)

Lo llecdion 9070

Macarons du patissier

Pavés de chocolat : mousse au chocolat a I'ancienne sur fudge

au chocolat

Tartelettes dulce de leche et pacanes

Verrines croustillantes aux riz soufflés, chocolat et mousse au miel
Verrines de gateau au fromage vanille

Imprimé novembre 2023



