
Les Déjeuners classiques
•  Assiette « style keto » 20,49 $  

(2 oeufs au choix, cottage, tartinade d’avocat et de chèvre,  
pain keto, céréales, yogourt grec nature)

•  Coupe de fruits, céréales et yogourt (                ) 14,79  $

•  Pain doré et sirop d’érable 12,99  $

•  3 crêpes et sirop d’érable ( farine de blé, d’épeautre et de sarrasin) 12,99  $

•  Bagel et fromage  7,99  $

•  Assiette de fruits et rôties 13,99  $

•  1  , patates et rôties 8,89  $

•  1 viande*, patates et rôties 9,39 $

•  2 , patates, fèves au lard et rôties 10,49  $

•  1  , 1 viande*, patates et rôties 10,89  $

•  2 , 1 viande*, fèves au lard, patates et rôties 12,29  $
*jambon, bacon, saucisses ou cretons

•  Menu du Père  19,49 $
2 , 3 viandes (bacon, jambon, saucisses ou cretons), 
fèves au lard, rôties et jus 

•  Menu de la Mère   16,29  $ 
1  , 1 crêpe, fèves au lard, rôties et jus

Le choix du Boulanger
Nos viennoiseries (muffins,croissants, etc.)  
sont offerts selon la disponibilité à la boulangerie.

• Rôties et confitures 4,99 $
• Gruau du Père avec cassonade 6,99  $
• Gruau du Père, cassonade et rôties  9,29  $ 
• Croissant garni seul (jambon ou bacon,    )  10,29  $

Le coin des Petits 
• 1 , patates, viande (jambon, bacon,saucisses, ou vretons) et jus 7,49 $

• 1 crêpe, sirop d’érable et jus 7,49 $

• Pain doré, sirop d’érable et jus  7,49  $ 

Le P’tit
WIFI
Réseau : Petit Café client
Mot de passe : peresnature

Les Omelettes du Père*
Servies avec patates, rôties et  

• Nature 13,49 $
• Au fromage 15,79 $
• Jambon d’antan 15,79 $
• Jambon fromage 16,79 $
• Végétarienne  16,29 $ 

 oignons, piments, brocolis, champignons et tomates
• Cowboy 16,29 $  

 oignons, piments et jambon
• Omelette du Père 18,89 $  

 oignons, piments, jambon, fromage, champignons, fèves au lard, jus
• Omelette de la Mère  18,49 $

  oignons, champignons, épinards, feta, fèves au lard, jus

• Omelette du Chef  20,99 $
  bacon, jambon, saucisses, oignons, piments, tomates, brocolis, champignons,  
  mozzarella, gratinée au suisse avec sauce hollandaise, fèves au lard, jus

Les Breuvages du Père  
• Lait : 2,99 $  Lait au chocolat : 3,49 $
• Café espresso, Chocolat chaud 3,49 $
• Café, café décaféiné, thé, tisane         2,99 $
•  au lait (grand bol) 5,19 $
•  cappuccino, moka, viennois 4,49 $
• Smoothie frais du jour petit : 4,49 $ grand : 6,69 $
• NOS JUS: petit : 3,99 $ grand : 5,99 $

	Æ Orange  du bonheur 
	Æ Framboise  optimiste 
	Æ Pomme   joyeuse
	Æ Mangue     ensoleillée 

Les suppléments ++
+ 1 rôtie  1,79 $    + 2 rôties 2,99 $
+ Bol de yogourt  3,69 $
+ Bol yogourt grec 4,29 $
+ Patates 2,79 $
+ Sirop d’érable 2,69 $
+ Viande et fromage  3,29 $
+ Céréales du Père 5,69 $
+ Fèves au lard petit : 2,19 $ 

 bol  : 4,49 $ 
 

+ Pain de spécialité  
(épeautre, levain, multigrain, raisin) 

+ Pain keto  1,79 $
+ 1  1,79 $
+ Extra fruits 3,29 $
+ Extra tomate ou légumes 1,49 $
+ Bol de fruits 5,99 $
+ Crêpe 4,39 $
+ Gaufre, pain doré 5,49 $

HORAIRE
Lundi au vendredi : 5 h 00 à 13 h 00
Samedi : 6 h 00 à 14 h 00
Dimanche : 7 h 00 à 14 h 00C    féa

12 ans et -
75 ans et +

• Les Spécialités du Père
• Pain doré du Père 20,49  $

3 tranches de pain doré faites de notre pain brioché au chocolat,  
crème fouettée, sirop d’érable et petits fruits de saison  

• Galette bretonne (servie avec fruits) 19,49  $
Crêpe de sarrasin garnie de saucisses, fromage Louis d’or et 2  

• Galette beauceronne (servie avec fruits) 19,49  $
Crêpe de sarrasin garnie de jambon blanc, cheddar fort Isle-aux-grues  
et 2 

• Croissant du Père (disponible bagel ou sandwich) 16,69  $
, jambon ou bacon, , patates, fèves au lard, salade, tomates  

• Crêpes aux fraises et aux bananes 19,29  $
2 crêpes ( farine de blé, d’épeautre et de sarrasin) sa demie : 14,99  $ 
farcies avec crème anglaise garnies de chocolat  
et crème fouettée 

• Gaufres du Père aux fruits (2) 19,99 $
Gaufres, fraises, kiwis, bananes, ananas, sa demie : 15,49  $ 
crème fouettée et sirop d’érable   

• Oeufs Bénédictines (2) servis avec patates, rôties et fruits
*sauce hollandaise ou sauce fromage de chèvre
• Au bacon de dos                                   : 19,29  $
• Au saumon fumé                                    : 19,99  $

• La Casserole de la Mère   19,49  $
2  au choix, brocolis, piments, oignons, champignons, tomates, 
épinards, sauce hollandaise ou sauce fromage de chèvre, 
le tout gratiné au fromage suisse 

• La Casserole du Père    19,79  $
2  au choix, bacon, jambon, saucisses, patates, oignons, 
 piments, sauce hollandaise ou sauce fromage de chèvre, 
le tout gratiné au fromage suisse 

• Grilled Cheese   du Père (servi avec fruits ou patates) 18,49  $
Pain multigrains avec fromage cheddar vieilli , prosciutto,  
confit d’oignons et compote de pommes maison

inclus inclus

Ajoutez un  
café pour 2 $

Gratinez votre omelette  
pour 1$ de +

*disponible  
en blanc d’oeuf

petits fruits
fruits de la gaufre

ou

Spécial
Déjeuner du travailleur

1 , viande, patates, rôties et 
9,50 $ Du lundi au vendredi 

avant 8 h

DÉCOUVREZ NOS SPÉCIAUX 
EN VIGUEUR!

lesperesnature.com/circulaire

classique ou grec, 
nature ou vanille

: 16,79 $
: 1 7,29 $

Toujours frais, 
faits maison !

0,89 $


